
 

 

 

 

 

 

 

 

 

病名 人数 病名 人数 病名 人数 

アデノウイルス感染症 ３ りんご病 ２ 頭じらみ ２ 

溶連菌感染症 ３ 細菌性胃腸炎 １ とびひ ２ 

突発性発疹 ３     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月のほけんだより 一年を振り返って 

２０２０年度を振り返って 

２月～3 月の健康 

 2 月は港区の保育園でも感染性胃腸炎の流

行が見られ心配しましたが、愛星では数名の

胃腸炎、嘔吐が見られたのみでした。また、地

域でおたふく風邪の発生がありましたが、流

行は見られません。近年は定期予防接種が増

え接種率も上がり、罹ってから治す医療から

罹らないようにする予防医学へと進歩してい

るように感じます。 

◎伝染性疾患 

 

 

 

 

 今年度は感染症の流行がみられませんでした。日々の健康管理、衛生行為はとても効果があることを実感して

います。集団生活のため昨年度まではクラスごとに病気の流行がありました。来年度も引き続き健康管理と衛生

習慣に力を入れていきましょう。体調の悪い時の集団生活は子どもにとって負担になります。早めの休養と自宅

療養をしましょう。ご家族と一緒に過ごす時間は子どもにとって何よりの薬です。 

◎怪我について 

 毎月平均６５件の怪我がありました。（ほとんどは擦り傷、うちみなどです）転んで擦りむいたり、ぶつけて

赤くなったりというものが一番多く、友達とのトラブルで引っ掻いたり噛み付いたりしたものが続きます。 

 どんなに小さな怪我でも子どもは痛い思いをしますので、出来る限り防げるように環境や保育に気を配り、子

どもの体や知能、心の教育に努めています。（転んでも手が出る、友達をひっかかない、言葉で伝えるなど）し

かし、成長過程の子ども達が集団で生活をしているので、全く怪我をしないで生活するということは難しい状態

です。小さな怪我をすることで自分の身の守り方を学び、大きな怪我を防ぐことが出来るように成長できたらよ

いのではないかと思います。また、怪我の報告は集計し、日々の保育に反映できるようにしています。 

 

≪ひまわり組さんへ≫ 

麻疹風疹ワクチン２回目の予防接種、全員終了です。これか

らも自分のため、相手のため、社会のために予防接種を忘れ

ずに受けてください。 

≪すみれ組さんへ≫ 

就学前の一年が、接種時期の予防接種があります。 

 

 

進級・就学を控えて 

気持ちが不安定になる 
時期です 

新年度を控え、多くの子どもたちが、「１つ大きく

なる」という喜びでいっぱいな時期です。ただ、な

かには、大人の期待を過剰に受け止めて、気持ちが

不安定になる子どももいます。 

今までなかったのに、急に次のようなようすが見

られたら、何かストレスを感じていることがない

かどうか、注意してみてください。 

指しゃぶり・つめかみ チック 

吃音 
●目をパチパチさせる 

●せきばらいをする 

●肩をぴくっと動かす 

 ……など 



 

 

 

鼻水を上手に出せると、鼻にも耳にもお肌にも良いですね(^^♪ 

 

 

 

 

 

幼児組健康教育：耳について、一年を振り返って 

親子で心と体の成長を配布カードを使って確かめてみてください 


