
2021年03月 献　　　立　　　表 愛星保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ご飯 バナナ

( ぶりの照り焼き

月 お浸し（ほうれん草しらす干し）

) 具だくさんみそ汁 麦 茶

02 カレーライス・ビーフ

( かぶサラダ

火 豆乳ヨーグルト・乳児

) 果物ｾﾞﾘｰ・幼児 麦 茶

03 散らし寿司 いちご

( 鶏のから揚げ

水 切り干しだいこんのナムル

) 潮汁（はまぐり） 麦 茶

04 ツイン

( トマトシチュー（鶏肉）

木 魚介のサラダ

) バナナ 麦 茶

05 スパゲティーナポリタン ジャムサンド

( きゅうりとささみのごまサラダ

金 もやしのスープ

) バナナ 麦 茶

06 ハヤシライス

( コーンスープ（わかめ）

土 みかん

)

08 ミートスパゲティー

( ひじきのサラダ

月 豆腐と若布のスープ

) バナナ 麦 茶

09 中華丼 果物ｾﾞﾘｰ・幼児 鮭 菜 飯

(

ほうれん草のナムル（もやし）

火 コーンスープ（ねぎ）

) 豆乳ヨーグルト・乳児 麦 茶

10 ご飯 いちご 鯛 ご 飯

( キッズエビチリ

水 中華和え

) 中華スープ・若布 麦 茶

11 カレーうどん

( 鉄分たっぷりサラダ

木 煮豆

) みかん 麦 茶

12 焼きそば
( 南瓜のそぼろあんかけ

金 スープ（もやし・にら）

) バナナ 麦 茶

13 ミートスパゲティー

( スープ・若布

土 みかん

)

15 ご飯 バナナ 雑 炊

( 焼き鮭

月 切り干し大根のごま炊き

) 豆腐みそ汁（わかめ） 麦 茶

16 焼豚ラーメン

( 春キャベツのサラダ

火 トロピカーナ鉄分

) 麦 茶

17 ご飯 はるみ

( ヒレカツ

水 ゆで野菜（キャベツ）

) 白菜のみそ汁 麦 茶

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
3時おやつ

 ミレービスケット ミルク大豆 ト マ ト リ ゾ ッ ト

牛乳・ラブ

しょうゆ、みりん、
酒、煮干だし汁

焼き芋

 星たべよ ミルク大豆 昆 布 ご 飯

トロピカーナ鉄分

肉みそうどん（おやつ）

 クラッカー　ミルク大豆 ツ ナ マ カ ロ ニ

牛乳・ラブ

桜餅

 ハイハイン ミルク大豆 炒 り 子 菜 飯

牛乳・ラブ

にんにくチャーハン

 ミレービスケット ミルク大豆

牛乳・ラブ

きつねごはん

 星たべよ ミルク大豆

牛乳 ＊ 補 食 は あ り ま せ ん

ビスケット

 星たべよ ミルク大豆 カ レ ー 雑 炊

牛乳・ラブ

たぬきごはん

 クラッカー ミルク大豆

お茶・麦茶

焼きうどん

 ハイハイン ミルク大豆

牛乳・ラブ

ケーキ

 ミレービスケット ミルク大豆 し ょ う ゆ ス パ ゲ テ ィ ー

牛乳・ラブ

鮭ごはん

 星たべよ ミルク大豆 と り 護 岸

牛乳・ラブ

豚しぐれごはん

 クラッカー ミルク大豆

牛乳 ＊ 補 食 は あ り ま せ ん

ビスケット

 クラッカー ミルク大豆

牛乳・ラブ

米粉のスポンジケーキ

 ハイハイン ミルク大豆 ひ じ き ご 飯

お茶・麦茶

時雨ごはん

 ミレービスケット　ミルク大豆 鮭 若 布 ご は ん

牛乳・ラブ

ビーガンチーズトースト

日
／
曜

さつまいも、米、砂
糖

米、じゃがいも、干
しうどん、なたね
油、オリーブ油、片
栗粉、砂糖、油

米、砂糖、油、片栗
粉、ごま油、ごま

じゃがいも、米、小
麦粉、なたね油、
オリーブ油、砂糖、
ごま油

スパゲティー、米、
三温糖、砂糖、オ
リーブ油、すりご
ま、油、ごま

米、米粉、油、はち
みつ

米、スパゲティー、
揚げ玉、米粉、ごま
（乾）、油、砂糖、三
温糖、ひまわり油

米、干しうどん、ご
ま油、油、片栗粉、
ごま、砂糖

米、油、片栗粉、砂
糖、ごま油

干しうどん、米、砂
糖、片栗粉、マヨド
レ、ごま

焼きそばめん、米、
油、砂糖、片栗粉

スパゲティー、米
粉、油、砂糖、ごま
油

米、砂糖、ごま、ご
ま油

生中華めん、米、
フレンチドレッシン
グ（乳化型）、ごま
油

米、食パン、さとい
も、パン粉、なたね
油、小麦粉

牛乳ラブ、ぶり、木
綿豆腐、しらす干
し、米みそ（淡色辛
みそ）、鶏もも肉
（皮付き）

牛肉(肩ロース)、豚
ひき肉、牛乳、ツナ
油漬缶、米みそ
（淡色辛みそ）、バ
ター

牛乳ラブ、鶏もも
肉、はまぐり、しら
す干し、油揚げ

牛乳ラブ、鶏もも
肉、ほたて(水煮)、
ベーコン

牛乳ラブ、ウイン
ナー、鶏ささ身、
ベーコン、油揚げ

牛乳ラブ、牛肉(も
も)

牛乳ラブ、木綿豆
腐、豚ひき肉、牛
ひき肉、ツナ油漬
缶

豚肉(もも)

牛乳ラブ、えび（む
き身）、木綿豆腐

牛乳ラブ、豚肉(肩
ロース)、いんげん
まめ（乾）、ツナ油
漬缶、油揚げ、さけ
（塩）

牛乳ラブ、豚肉(ば
ら)、豚ひき肉、鶏
ひき肉

牛乳ラブ、木綿豆
腐、豚ひき肉、牛
ひき肉

牛乳ラブ、さけ、木
綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）、油
揚げ

焼き豚、ツナ油漬
缶、なると、あさり佃
煮

牛乳ラブ、豚肉(ヒ
レ)、、ビーガン
チーズ、油揚げ、
かつお(なまり節)

バナナ、ほうれんそ
う、かぼちゃ、にん
じん、ねぎ、ごぼ
う、こんにゃく

たまねぎ、かぶ、に
んじん、ピーマン、
かぶ・葉、干ししい
たけ、レモン

いちご、きゅうり、にん
じん、コーン、ごぼう、
こんにゃく、切り干し、
糸みつば、焼きのり、
かんぴょう、干ししいた
け、しょうが、にんにく

バナナ、たまねぎ、
ホールトマト、にんじ
ん、コーン、きゅうり、レ
タス、ブロッコリー、赤
ピーマン、ピーマン、
にんにく

バナナ、きゅうり、
たまねぎ、もやし、
にんじん、コーン、
ピーマン

たまねぎ、みかん、
にんじん、コーン
缶、マッシュルー
ム、わかめ（生）

バナナ、たまねぎ、
にんじん、生わか
め、きゅうり、キャベ
ツ、コーン、ひじ
き、あおのり

クリームコーン、ほうれ
んそう、はくさい、もや
し、にんじん、コーン、
ねぎ、ピーマン、たま
ねぎ、たけのこ、しい
たけ、黒きくらげ、しょ
うが、にんにく
いちご、ほうれんそう、
にんじん、ねぎ、トマト
ピューレ、わかめ
（生）、切り干しだいこ
ん、にんにく、しょうが

みかん、たまねぎ、
にんじん、ほうれん
そう、コーン、ね
ぎ、ひじき

バナナ、かぼちゃ、
キャベツ、もやし、
たまねぎ、にんじ
ん、にら、焼きの
り、しょうが、あおの
り
みかん、たまねぎ、
にんじん、わかめ
（生）

バナナ、にんじん、
切り干しだいこん、
ねぎ、わかめ（生）

キャベツ、もやし、
にんじん、はくさ
い、コーン缶、きゅ
うり、生わかめ、に
ら、ねぎ、焼きのり

キャベツ、はるみ、
はくさい、にんじ
ん、わかめ（生）

カレールウ、酒、
食塩、こしょう

昆布だし汁、しょ
うゆ、りんご酢、
酒、食塩

コンソメ、しょう
ゆ、バルサミコ
酢、塩（並塩）、
食塩、こしょう

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
しょうゆ、コンソ
メ、ウスターソー
ス、酢、酒、食
塩、こしょう
ケチャップ、ウス
ターソース、ワイ
ン（赤）、コンソ
メ、食塩、こしょう

ケチャップ、ウス
ターソース、食
塩、酢、しょうゆ
（うすくち）、コン
ソメ、しょうゆ

中華スープ、食
塩

中濃ソース、ケ
チャップ

献　　立　　名 補　　　食

中華スープ、か
つおだし汁、しょ
うゆ、食塩、コン
ソメ、こしょう

りんご酢、みり
ん、しょうゆ、酒、
しょうゆ（うすく
ち）、食塩、コンソ
メ

かつおだし汁、
かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、しょうゆ（うす
くち）、食塩、酒、
カレー粉
中濃ソース、しょ
うゆ、酒、塩（並
塩）、しょうゆ（う
すくち）、食塩、
かつお・昆布だし
汁
ケチャップ、ウス
ターソース、しょう
ゆ（うすくち）、食
塩、しょうゆ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、本
みりん、食塩
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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

18 野菜パン

( シチュー（ビーフ）

木 干し大根とひじきのサラダ

) ポンカン 麦 茶

19 タコライス 炒 り 子 飯

(

ポテトサラダ（ハム・マカロニ）

金 あさりとキャベツのスープ

) いちご 麦 茶

22 チャンポンうどん

( きゅうりの酢の物（ちくわ）

月 煮豆

) バナナ 麦 茶

23 ご飯

(

火 ゆで野菜 豆乳ヨーグルト

) みそ汁（かぶ・あげ） ゼリー2種 麦 茶

24 ご飯

( 豆腐のくず煮

水 船場汁

) 清見オレンジ 麦 茶

25 豆乳パン 豚 丼

( ミートボールシチュー

木 かぶサラダ

) バナナ 麦 茶

26 ハヤシライス・牛肉

(

ブロッコリーのマカロニサラダ

金 いちご

) 麦 茶

27 のり巻き

( けんちん汁（鶏肉）

土 みかん

)

29 ご飯 バナナ 中 華 が ゆ

( 鰆のごまみそ焼

月 白菜と昆布の酢の物

) ごぼうのみそ汁 麦 茶

30 キーマカレー

( パリパリサラダ

火 イギリス風ランチ・スープ

) トロピカーナ鉄分 麦 茶

31 キッズビビンバ
( かぶのスープ

水 いちご

) 麦 茶

献　　立　　名 補　　　食

　◎　3月は年長児のリクエストメニューを提供します。心を込めて調理したいと思っています。

　◎　3月のシークレットメニューは23日の主菜です。成長期の子供たちが大好きな肉を一寸贅沢に料理します。

　シークレットメニューは保護者の方からご意見をいただく中で次第に盛り上がり、4，5歳児クラスでは半数以上

　が応募し、子供たちが当日を待ちわびるイベントとなりました。今年度もご協力ありがとうございました。

しょうゆ（うすく
ち）、ウスター
ソース、コンソメ、
食塩、こしょう

かつお・昆布だし
汁、ハヤシルウ、
ケチャップ、酒、
しょうゆ、みりん、
食塩

かつおだし汁、
しょうゆ（うすく
ち）、酢、しょう
ゆ、本みりん、食
塩

ケチャップ、食酢
（米酢）、しょう
ゆ、コンソメ、中
濃ソース、カレー
粉、食塩、こしょう

しょうゆ、食塩、コ
ンソメ、酒

たまねぎ、いちご、に
んじん、ブロッコリー、
マッシュルーム、コー
ン、しめじ、ごぼう、こ
んにゃく、干ししいた
け

みかん、だいこん、
にんじん、きゅうり、
ねぎ、ごぼう、かん
ぴょう（乾）、焼きの
り

バナナ、はくさい、
にんじん、きゅうり、
たまねぎ、ごぼう、
ねぎ、ホールトマ
ト、刻みこんぶ、パ
セリ
キャベツ、、玉葱、大
根、人参、きゅうり、
ホールトマト、スナップ
えんどう、ピーマン、黄
ピーマン、トマトピュー
レ、にんにく、しょうが

かぶ葉付き、いち
ご、もやし、ほうれ
んそう、にんじん、
ねぎ、しょうが、に
んにく

ケチャップ、コン
ソメ、食塩、こしょ
う

しょうゆ、酢、和
風だしの素、食
塩

酒、しょう
ゆ、本みり
ん、食塩、塩
（並塩）、こしょ
う、煮干しだし
かつおだし汁、
みりん、しょうゆ、
食塩

牛乳ラブ、木綿豆
腐、鶏もも肉、でん
ぶ、卵(だし巻き
卵)、油揚げ

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
酢、酒、みりん、
中濃ソース、コン
ソメ、食塩

牛乳ラブ、さわら、
豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）

牛ひき肉、豚肉
(肩)、ベーコン、
ビーガンバター

牛乳ラブ、豚ひき
肉、鶏ひき肉、
ベーコン

ぽんかん、たまね
ぎ、キャベツ、にん
じん、コーン、切り
干しだいこん、こん
ぶ佃煮、ひじき

キャベツ、いちご、
たまねぎ、きゅうり、
にんじん、トマト、し
めじ、レタス、コー
ン

バナナ、きゅうり、も
やし、チンゲンサ
イ、たけのこ（ゆ
で）、わかめ（生）、
ねぎ

たまねぎ、しょう
が、にんにく、
キャベツ、かぶ、も
やし、にんじん、
コーン、こまつな、
のり
清見、だいこん、に
んじん、ブロッコ
リー、ねぎ、干しし
いたけ

バナナ、トマト
ピューレ、かぶ、た
まねぎ、ブロッコ
リー、カリフラワー、
マッシュルーム、に
んじん、、レモン

米、マカロニ、ご
ま、砂糖、ひまわり
油

米、焼きそばめん、
ひまわり油、小麦
粉、なたね油、コー
ンフレーク、ごま油

米、ごま、油、砂
糖、ごま油

牛乳ラブ、牛肉(も
も)、ベーコン、ツナ
油漬缶

牛乳ラブ、鶏ひき
肉、ハム、ビーガン
チーズ、あさり、き
な粉

牛乳ラブ、豚肉(ば
ら)、いんげんまめ
（乾）、なると、えび
（むき身）、、きな
粉、ちくわ

豚肉(肩ロー
ス)、米みそ（淡色
辛みそ）、ツナ味付
缶、油揚げ

牛乳ラブ、絹ごし豆
腐、さけ、鶏もも
肉、米みそ（淡色
辛みそ）、油揚げ

牛乳ラブ、えび（む
き身）、豚ひき肉、
絹ごし豆腐、牛ひ
き肉、卵、ツナ油漬
缶

牛乳ラブ、牛肉(も
も)、鶏もも肉

日
／
曜

じゃがいも、米、マ
ヨドレ、オリーブ
油、米粉パン

米、じゃがいも、マ
カロニ、砂糖、マヨ
ドレ、ひまわり油

干しうどん、米、砂
糖、三温糖、片栗
粉、ごま油

小麦粉、はち
みつ、なたね
油、米、フレンチド
レッシング

米、焼きおにぎり、
片栗粉

米、じゃがいも、ひ
まわり油、砂糖、オ
リーブ油、パン粉、
なたね油

米、じゃがいも、マ
カロニ、油、マヨド
レ

米、砂糖、ごま油

おやつ焼きそば（塩）

 クラッカー ミルク大豆 カ レ ー ピ ラ フ

牛乳・ラブ

米粉のスポンジケーキ

牛乳・ラブ

ペンネミート

 星たべよ ミルク大豆 レ タ ス チ ャ ー ハ ン

お茶・麦茶

 ミレービスケット　ミルク大豆

牛乳 ＊ 補 食 は あ り ま せ ん

ビスケット

 ミレービスケット　ミルク大豆

 ハイハイン ミルク大豆 ジ ャ ム サ ン ド

牛乳・ラブ

五目御飯

牛乳・ラブ

焼きおにぎり

 クラッカー ミルク大豆

牛乳・ラブ

エビピラフ

シークレットメニュー お茶・麦茶

おさかなごはん

 星たべよ ミルク大豆 に ん に く チ ャ ー ハ ン

 ハイハイン ミルク大豆 き の こ の リ ゾ ッ ト 風

牛乳・ラブ

きな粉ぼたもち

 ミレービスケット ミルク大豆 手 作 り ふ り か け ご 飯

昆布とツナのごはん

 クラッカー ミルク大豆

牛乳・ラブ

マカロニきな粉

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
3時おやつ

 星たべよ ミルク大豆 五 目 御 飯

牛乳・ラブ

ハヤシルウ、ケ
チャップ


