
2021年04月 献　　　立　　　表 愛星保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ポトフうどん

( カレー風味サラダ

木 南瓜煮

) ブラッドオレンジ 麦 茶

02 ご飯 味噌汁榎だけ揚げ豆腐

( 鶏肉の塩麹焼き デコポン

金 ブロッコリーのソテー

) トマト 麦 茶

03 いなり寿司

( さつま汁

土 オレンジ

)

05 豚汁うどん

( 南瓜サラダ（マヨドレ）

月 バナナ

) 麦 茶

06 麻婆丼・新 オレンジジュース

( きゅうりとほたての酢の物

火 すまし汁（なめこ・ほうれん草）

) 豆乳ヨーグルト 麦 茶

07 ご飯 いちご

( チキンケチャップ

水 南瓜のグラッセ

) みそ汁（かぶ・あげ） 麦 茶

08 ミネストローネうどん

( ブロッコリーとツナのサラダ

木 オレンジ

) 麦 茶

09 バターロール バナナ

( 白身魚のフライ

金 ゆで野菜

) もやしのスープ 麦 茶

10 カレーライス

( きゅうりとコーンのサラダ

土 オレンジ

)

12 なめこ入りとりうどん

( 煮豆

月 長芋ソテー

) バナナ 麦 茶

13 豚丼（昼）

(
小松菜とカリカリじゃこのお浸し

火 豆腐みそ汁（なめこ）
) トロピカーナ鉄分 麦 茶

14 キーマカレー

( パリパリサラダ

水 イギリス風ランチ・スープ

) はるみ 麦 茶

15 バターロール デコポン

( 鯛のレモン焼き

木 人参グラッセ

) 赤.黄.青のスープ 麦 茶

16 ご飯 バナナ

( 鰆焼き

金 キャベツとほうれんそうの磯和え

) みそ汁（あさり） 麦 茶

17 鮭ご飯

( 具沢山汁

土 バナナ

)

米、新玄、じゃがい
も

牛乳ラブ、さくらま
す(焼)、鶏もも肉、
米みそ（淡色辛み
そ）

バナナ、糸こん
にゃく、たまねぎ、
ねぎ、にんじん

 ハイハイン ミルク大豆

牛乳

ビスケット

米、新玄、油 牛乳ラブ、さわら、
あさり、ベーコン、
米みそ（淡色辛み
そ）

バナナ、キャベツ、
ほうれんそう、たま
ねぎ、マッシュルー
ム、にんじん、えの
きたけ、焼きのり

しょうゆ、ワイン
（白）、食塩

 クラッカー ミルク大豆

牛乳・ラブ

ベーコンピラフ

ロールパン、米、新
玄、砂糖、なたね
油

牛乳ラブ、たい、生
湯葉、焼き豚

デコポン、にんじ
ん、トマト、わかめ、
ねぎ、たけのこ、レ
モン果汁、干ししい
たけ、しょうが

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ（うす
くち）、コンソメ、
食塩、白こしょう

 星たべよ ミルク大豆

牛乳・ラブ

かみかみごはん

米、新玄、小麦粉、
なたね油、コーンフ
レーク、ごま油

牛乳ラブ、牛ひき
肉、ベーコン

玉ねぎ、大根、はる
み、人参、きゅうり、
キャベツ、ホールトマ
ト、スナップえんどう、
黄ピーマン、ピーマ
ン、ピューレ、にんに
く、しょうが

ケチャップ、食酢
（米酢）、しょうゆ（う
すくち）、中濃ソー
ス、コンソメ、カレー
粉、食塩、こしょう

 ミレービスケット ミルク大豆

牛乳・ラブ

ケーキ

米、新玄 豚肉(もも)、木綿豆
腐、米みそ（淡色
辛みそ）、ベーコ
ン、油揚げ、しらす
干し

こまつな、たまね
ぎ、なめこ、にんじ
ん、レタス、切り干
しだいこん

煮干だし汁、しょ
うゆ（うすくち）、
酒、本みりん、食
塩

 ハイハイン ミルク大豆

お茶・麦茶

切干大根ごはん

干しうどん、ながい
も、米、新玄、砂
糖、なたね油、ごま

牛乳ラブ、豚ひき肉、
鶏もも肉、いんげんま
め（乾）、油揚げ、しら
す干し、さくらえび
(茹)、かつお節

バナナ、ねぎ、に
んじん、なめこ、レ
モン果汁、こまつな

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、食塩、塩（並
塩）、こしょう

 クラッカー ミルク大豆

牛乳・ラブ

カルシウムごはん

米、じゃがいも、
油、フレンチドレッ
シング（分離型）

牛乳ラブ、豚肉(肩
ロース)

オレンジ、たまね
ぎ、きゅうり、にんじ
ん、トマト、コーン

カレールウ  クラッカー ミルク大豆

牛乳

ビスケット

ロールパン、米、新
玄、パン粉、ひまわ
り油、小麦粉

牛乳ラブ、かじき、
牛ひき肉、ベーコ
ン

バナナ、キャベツ、
もやし、にんじん、
きゅうり、ねぎ、にん
にく

コンソメ、しょう
ゆ、食塩

 星たべよ ミルク大豆

牛乳・ラブ

牛挽き肉入りピラフ

干しうどん、米、マ
ヨドレ、油

牛乳ラブ、卵、ツナ
油漬缶、さくらます
(焼)、ベーコン

オレンジ、トマト、た
まねぎ、ブロッコ
リー、キャベツ、か
ぶ・葉、にんじん、
かぶ、セロリー、に
んにく

食塩、酢、コンソ
メ、こしょう

 ミレービスケット ミルク大豆

牛乳・ラブ

鮭ご飯

米、砂糖、油、片栗
粉

牛乳ラブ、鶏もも
肉、調製豆乳、米
みそ（淡色辛み
そ）、油揚げ、ビー
ガンバター

かぼちゃ、いちご、
かぶ

煮干だし汁、ケ
チャップ、ウス
ターソース、食塩

 ハイハイン ミルク大豆

牛乳・ラブ

米粉のスポンジケーキ

さつまいも、米、新
玄、砂糖、ごま油、
片栗粉

木綿豆腐、豚ひき
肉、ほたて(水煮)

オレンジ果汁、にんじ
ん、みかん缶、きゅう
り、ほうれんそう、ね
ぎ、なめこ、わかめ、
しょうが、にんにく

かつお・昆布だし
汁、かつおだし
汁、しょうゆ、酒、
酢、しょうゆ、本
みりん、食塩

 クラッカー ミルク大豆

お茶・麦茶

焼きいも

干しうどん、米、新
玄、、じゃがいも、
マヨドレ、ごま油

牛乳ラブ、ハム、豚
肉(肩ロース)、米み
そ（淡色辛みそ）、
ツナ油漬缶、油揚
げ

バナナ、かぼちゃ、
きゅうり、にんじん、た
まねぎ、糸こんにゃく、
ねぎ、ごぼう、ピーマ
ン、しいたけ、ひじき

かつおだし汁、
しょうゆ、みりん

 星たべよ ミルク大豆

牛乳・ラブ

チャーハン（ツナ・ひじき）・おやつ

米、さつまいも、砂
糖

牛乳ラブ、油揚
げ、米みそ（淡色
辛みそ）、鶏もも肉

オレンジ、はくさ
い、ねぎ

かつおだし汁、
しょうゆ

 星たべよ ミルク大豆

牛乳

ビスケット

米、新玄、マカロ
ニ、なたね油、油

牛乳ラブ、鶏むね
肉、木綿豆腐、鶏
もも肉、米みそ（甘
みそ）、油揚げ

ダンゴール、トマ
ト、ブロッコリー、た
まねぎ、えのきた
け、にんじん

食塩、カレー粉  ミレービスケット ミルク大豆

牛乳・ラブ

カレーマカロニ

干しうどん、じゃが
いも、米、新玄、フ
レンチドレッシング
（乳化型）、なたね
油

牛乳ラブ、鶏もも
肉、鶏ささみ、ほた
て貝柱水煮缶、ウ
インナー

オレンジ、かぼちゃ、
たまねぎ、キャベツ、
にんじん、はくさい、
きゅうり、ねぎ、マッ
シュルーム、わかめ

しょうゆ、コンソ
メ、食塩、カレー
粉

 ハイハイン ミルク大豆

牛乳・ラブ

ほたてピラフ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

補　　　食
3時おやつ

＊ 補 食 は あ り ま せ ん

＊ 補 食 は あ り ま せ ん

＊ 補 食 は あ り ま せ ん

ハ ム サ ン ド

い ち ご ジ ャ ム サ ン ド

鮭 若 布 お に ぎ り

り ん ご ジ ャ ム サ ン ド

焼 き お に ぎ り

メ ン チ カ ツ サ ン ド

五 目 お に ぎ り

ツ ナ サ ン ド

カ レ ー ピ ラ フ お に ぎ り

鶏 ご 飯 お に ぎ り

ウ ィ ン ナ ー ロ ー ル

フ ル ー ツ サ ン ド
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19

(

ポテトサラダ（ハム・マカロニ）

月 バナナ

) 麦 茶

20 ご飯 豆乳ヨーグルト

( 鶏肉の照り焼き オレンジジュース

火 アスパラソテー

) 豆腐みそ汁（あげ） 麦 茶

21 豆乳パン

( ポークビーンズ・新

水 カラフルサラダ

) オレンジ 麦 茶

22 ハヤシライス・牛肉

(

ブロッコリーのマカロニサラダ

木 清見

) 麦 茶

23 ご飯 バナナ

( 焼きかんぱち

金 ほうれん草とベーコンのソテー

) すまし汁・きのこ 麦 茶

24 塩焼きそば

( 豆腐スープ（ねぎ）

土 オレンジ

)

26 ごぼうと鶏肉のカレーうどん

( たけのこと根菜の煮物

月 煮豆

) バナナ 麦 茶

27 ご飯 トロピカーナ鉄分

( 焼き鮭

火 切り干しだいこんのナムル

) さつま汁・さといも 麦 茶

28 エスニック牛挽き肉丼

( コーンと若布のサラダ

水 みそ汁（あさり）

) 清見 麦 茶

30 野菜パン いちご

( トマトグラタン

金 キャベツとツナのサラダ

) 豆腐と若布のスープ 麦 茶

　
　

今年度もよろしくお願い申し上げます。

　材料欄の大文字・色違いの材料を使った料理を考えて用紙に記入し、玄関の投票箱に投函してください。

正解でなくても参加賞（手作りクッキー）をご進呈いたします。

シークレットメニュー　木村調理員

◎　シークレットメニュー（献立当てクイズ）　　今月は19日（月）の主食を当ててください。

米、新玄、油、ビー
ガンチーズ、オリー
ブ油、三温糖、ご
ま、米粉パン

牛乳ラブ、鶏むね
肉、木綿豆腐、さけ
（塩）、ツナ油漬
缶、かつお節

いちご、キャベツ、
ホールトマト、たまね
ぎ、生わかめ、スナッ
プえんどう、さやえんど
う、にんにく

酢、コンソメ、酒、
食塩、こしょう

 ハイハイン ミルク大豆

牛乳・ラブ

鮭の春色ごはん

ぶっかけうどん

米、新玄、豆パン、
なたね油、砂糖、ご
ま

牛乳ラブ、牛ひき
肉、あさり、ハム、
米みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（甘み
そ）

きよみ、きゅうり、
コーン、赤ピーマ
ン、わかめ、ピーマ
ン、レモン果汁、に
んにく

しょうゆ、オイス
ターソース、りん
ご酢、食塩

 クラッカー ミルク大豆

牛乳・ラブ

豆パン

 ミレービスケット ミルク大豆

牛乳・ラブ

じゃこ御飯

米、新玄、さとい
も、干しうどん、揚
げ玉、ごま油、ごま

さけ、鶏もも肉、米
みそ（淡色辛みそ）

きゅうり、にんじん、
だいこん、ごぼう、
切り干しだいこん、
ねぎ、さやえんどう

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、本
みりん、食塩

 星たべよ ミルク大豆

お茶・麦茶

焼きそばめん、油 牛乳ラブ、木綿豆
腐、豚肉(肩)、いか

オレンジ、キャベ
ツ、こまつな、もや
し、にんじん、ねぎ

コンソメ、食塩、
中華だしの素、
しょうゆ、こしょう

 ミレービスケット ミルク大豆

牛乳

ビスケット

米、新玄、油 牛乳ラブ、かんぱ
ち、鶏もも肉、ベー
コン

バナナ、ほうれんそ
う、たまねぎ、しめ
じ、えのきたけ、に
んじん、わかめ

かつおだし汁、
食塩、コンソメ、
しょうゆ（うすく
ち）、こしょう

 ハイハイン ミルク大豆

牛乳・ラブ

チキンピラフ

米、新玄、じゃがい
も、マカロニ、油、
マヨドレ、なたね油

牛乳ラブ、牛肉(も
も)、豚ひき肉

きよみ、たまねぎ、ブ
ロッコリー、にんじん、
マッシュルーム、コー
ン、しめじ、にら、かん
ぴょう、干ししいたけ

ハヤシルウ、ケ
チャップ、酢、
酒、しょうゆ、中
華だしの素、おろ
ししょうが、食塩

 クラッカー ミルク大豆

牛乳・ラブ

餃子めし

米、新玄、マカロ
ニ、砂糖、油

牛乳ラブ、豚肉(肩
ロース)、大豆（ゆ
で）、油揚げ、ハム

オレンジ、にんじん、
ブロッコリー、たまね
ぎ、ホールトマト、ピー
マン、コーン、きゅうり、
赤ピーマン、にんにく

ケチャップ、ノン
オイル和風ドレッ
シング、しょうゆ、
酒、コンソメ、食
塩、パセリ粉

 星たべよ ミルク大豆

牛乳・ラブ

いなり寿司

米、新玄、スパゲ
ティー、油、片栗
粉、オリーブ油、砂
糖

鶏もも肉（皮付き）、
木綿豆腐、ウイン
ナー、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚
げ

オレンジ果汁、グリー
ンアスパラ、たまねぎ、
にんじん、ねぎ、マッ
シュルーム、黄ピーマ
ン、ピーマン、わかめ、
しょうが

かつお・昆布だし
汁、ケチャップ、
しょうゆ、みりん、
ウスターソース、
食塩、こしょう

 ミレービスケット ミルク大豆

お茶・麦茶

お子様スパゲティー

スパゲ
ティー、米、新
玄、じゃがいも、マ
ヨドレ、マカロニ、
砂糖

ベーコン、牛乳
ラブ、鶏もも肉、ハ
ム、油揚げ

ホールトマト、
にんにく、バナ
ナ、きゅうり、たまね
ぎ、キャベツ、にん
じん、コーン、塩こ
んぶ

コンソメ、白ワ
イン、しょうゆ（う
すくち）、みりん、
食塩、こしょう

 ハイハイン ミルク大豆

牛乳・ラブ

昆布ご飯

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

補　　　食
3時おやつ

＊ 補 食 は あ り ま せ ん

チ ー ズ ト ー ス ト

ニ ン ニ ク 炒 飯 お に ぎ り

ハ ム サ ン ド

コ ロ ッ ケ サ ン ド

ブ ル ー ベ リ ー サ ン ド

メ ン チ カ ツ サ ン ド

じ ゃ こ 菜 飯 お に ぎ り

焼 き お に ぎ り

ビ ー ガ ン チー ズサンド

◎　ご入園、ご進級おめでとうございます。4月は新しい環境になじんでいく月です。食べやすい献立を

　主としました。　

干しうどん、米、新
玄、じゃがいも、砂
糖、油、片栗粉

牛乳ラブ、鶏もも
肉、いんげんまめ
（乾）、しらす干し
（半乾燥）

バナナ、にんじん、た
けのこ、ねぎ、しいた
け、ごぼう、グリンピー
ス、えのきたけ、こまつ
な、干ししいたけ

かつおこんぶだ
しみりん、酒、しょ
うゆ、塩


