
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 

 

６月号 

６月は歯の衛生月間です。2 枚目のほけんニュースもご覧ください。６月２５日（金）に歯科検

診と、７月２日（金）に幼児組の歯磨き指導があります。歯科検診はお休みすると後日保護者によ

る追診となります。当日受けることが出来るよう、ご協力宜しくお願い致します。 

 

5～6月の健康 
 

 区内保育園で、感染性胃腸

炎の流行が収まらず、ＲＳウ

イルス感染症の流行が拡大し

ています。ＲＳウイルス感染

症は軽症なら風邪と同じよう

ですが、気管支炎や肺炎を起

こすことがあります。終生免

疫ではなく何度も罹る子もい

ます。 

≪主な病気欠席理由≫ 

アデノウイルス感染症 

発熱 

■食中毒 

食中毒は６月から９月頃にかけて多く

発生します。作り置きのお惣菜や、常温

保存のパンなど傷みやすいです。 
 
■事故 

雨の日は傘をさすことで視界が悪くな

り、事故の危険性が高まります。また、

雨で滑りやすく、転びやすくもなります

ので十分に注意してください。 
 
■かぜ 

蒸し暑さから汗をかくことが増えます

が、朝夕は気温が下がり寒くなります。

汗をかいたらすぐに着替え、寒くなった

ら上着などで体温調節を行うようにし

てください。 

今月の目標 

歯を大切に

しよう 

 

予防接種を受けましょう 

コロナ禍でワクチン接種が遅れていませんか？ 

園は、多くの子ども達が共に過ごす集団生活 

の場です。 

予防接種はできるだけ早い時期に受けていた 

だくようにおすすめしています。 

ひまわり組さんは麻疹風疹の予防接種の時期 

です。就学前に受けましょう。 

 

 

梅雨の時期の注意点 

○ 生ワクチンと不活化ワクチンの接種間隔に注意しましょう。 

  生ワクチンは接種後約１ヶ月、不活化ワクチンは接種後約１

週間、次の接種までに間隔が必要です。 

○ 予防接種を受けた時は、必ず保育園にお知らせくださ

い。健康カードにも記入してください。 

○ 接種後は気分が悪くなったり発熱したりすることがあ

ります。出来るだけ、接種後は静かにして観察できる時

間帯を選んで受けるようにしましょう。また、接種後30

分は接種会場で様子をみるか医師とすぐに連絡をとれる

ようにしておきましょう。（予防接種後当日の登園はでき

ません。） 

こんなことに注意しましょう！ 

 

おねがい 

★経皮吸収剤（ホクナリンテープ）を使用の際は、体調管理やはがれた時のためにテープにお名前

をご記入の上、保育園にお知らせ下さい。 

★園周囲では蚊が発生しています。朝はご自宅でもお子さんの状況に合わせて防蚊対策をお願いい

たします。虫よけリング、虫よけシール、かゆみ止めシールを使用しての登園は危険防止の観点か

らお控えください。引っかかったり、はがれたものを口に入れたりすることがあります。 

 


